Objectif : Organiser

LE POINT PO6

Donner de la rotation dans son

Technique associée : DECOUVERTE DES EFFETS

Besoins matériels

Une balle par table
Une table pour 2
Une raquette par éléve (raquette qui accroche!)

X et Y effectuent un match de 2 sets de 11 pts. Le méme serveur pendant tout

Situation un set.

3 points pour un gagnant.

Essayer de mettre de l'effet ( , ) au pour marquer directement.
Consignes Frotter la balle tout en accélérant au moment du contact balle-raquette pour

faire tourner la balle.

Critéres de réussite 3 gagnants par set.
- Servir en , en .
. - Aménager la situation sous forme de montante
Variantes 9
descendante.

- Imposer un placement sur 1/2 table...
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